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Аннотация. С каждым годом распространенность онкологических заболеваний полости рта 
неуклонно растет, причиной этому служат многочисленные факторы риска, присутствующие в 
повседневной жизни. К сожалению, около 55 % случаев онкологии в полости рта диагностируются 
на поздних стадиях, когда достигнуть положительных исходов заболевания уже практически 
невозможно. Зачастую это связано с низкой онконастороженностью врачей-стоматологов, а также 
недостаточным объемом диагностических мероприятий на ранних стадиях заболевания. 
Актуальность проблемы ранней диагностики онкологических заболеваний слизистой оболочки 
полости рта обусловлена их обширной географической распространенностью и увеличением 
частоты встречаемости. Эта проблема возникает в связи с множеством факторов, в частности при 
несвоевременном обращении больных к врачу, а также при нерегулярном посещении стоматолога. 
Рак полости рта является одним из самых распространенных злокачественных новообразований во 
всем мире. Несмотря на то, что ранняя диагностика относительно проста, пациенты попадают к 
врачу-онкологу уже на запущенных стадиях заболевания. В данной статье будут представлены 
клинические случаи, которые будут необходимы для формирования онкологической 
настороженности врачами-стоматологами общей практики, терапевтами, хирургами и ортопедами 
на амбулаторном приеме.
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Abstract. Every year the prevalence of oncological diseases of the oral cavity is steadily increasing, the 
reason for this are the numerous risk factors present in everyday life. Unfortunately, about 55 % of cases 
of oncology in the oral cavity are diagnosed at late stages, when it is almost impossible to achieve 
positive outcomes of the disease. Often, this is due to the low oncological alertness of dentists, as well as 
the insufficient volume of diagnostic measures in the early stages o f the disease. The relevance o f the 
problem of early diagnosis of oncological diseases o f the oral mucosa is due to their extensive 
geographical distribution and an increase in the frequency of occurrence. This problem arises due to many 
factors, in particular, when patients do not see a doctor in time, as well as when they visit the dentist 
irregularly. Oral cancer is one o f the most common malignant neoplasms worldwide. Despite the fact that
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early diagnosis is relatively simple, patients see an oncologist already at advanced stages o f the disease. 
This article will present clinical cases that will be necessary for the formation o f oncological alertness by 
general practitioners, therapists, surgeons and orthopedists on an outpatient basis.
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Введение

В последние годы отмечается рост заболеваний слизистой оболочки полости рта, что 
связано не только с ухудш ением окружающей среды, но зависит и от общесоматического 
состояния, наличия «вредных привычек», появления новых системных заболеваний, часто 
проявляющихся на слизистой оболочке полости рта и др. [Старикова и др., 2018; Montero 
et al., 2015; Cheung et al., 2021].

Рак полости рта можно предотвратить и вылечить, если его диагностировать на 
ранней стадии [Madhura et al., 2020]. Однако большинству пациентов диагноз ставится 
только после позднего проявления болезни, и только половине из тех, у кого заболевание 
развивается, удается выжить через пять лет [Abati et al., 2020]. Это проблема 
общественного здравоохранения, и без надлежащих профилактических стратегий эта 
проблема не будет иметь тенденции к снижению [Shrestha, Maharjan, 2020].

Повышение эффективности лечения онкологических больных во многом зависит от 
своевременной диагностики заболевания, поэтому первоочередной задачей врача- 
стоматолога является онконастороженность во время приема [Varela-Centelles et al., 2017; 
Хабибуллина, 2019]. Острая проблема диагностики онкологических заболеваний 
слизистой полости рта обосновывается тем, что распространенность во всем мире и 
частота встречаемости неуклонно растет [Баштан, 2013].

Рак полости рта -  одно из самых распространенных злокачественных 
новообразований во всем мире [Кириллова и др., 2019; Алешкин и др., 2021]. Хотя ранняя 
диагностика относительно проста, нередки случаи запущенного заболевания. П о данным 
отечественной литературы, при выявлении онкологии на первой стадии в 90 % можно 
достигнуть стойкой ремиссии [Аксамит и др., 2016; Максимовская и др., 2019].

Распознавание ранних поражений имеет решающее значение для улучшения 
долгосрочной выживаемости пациентов [Муханов, 2020]. Несмотря на большое 
количество предлагаемых методов диагностики предраков и раков, запущенность со 
злокачественными новообразованиями слизистой оболочки полости рта достаточно 
высокая [Пинелис и др., 2020].

Заболевание, склонное к озлокачествлению, -  это патологический процесс 
различной этиологии, который, по данным исследований, в 84 % предшествует развитию 
рака [Сандакова и др., 2019].

В данной статье мы представим три клинических случая, которые будут полезны  
врачам-стоматологам для повышения уровня онконастороженности.

Прием пациентов проводился на базе кафедры и отделения терапевтической 
стоматологии ФГБОУ ВО СамГМУ.

Клинический случай №  1

Пациенка Б., 59 лет.
Анамнез заболевания:
В январе 2021 обратилась в стоматологическую поликлинику с жалобами на 

образование на кончике языка. Пациентке был поставлен диагноз -  афтозный стоматит.
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Было рекомендовано лечение в домашних условиях: аппликации анестезирующих 
препаратов и кератопластиков, полоскания растворами антисептиков.

В марте 2021г., пациентка обратилась на базу кафедры и клиники терапевтической 
стоматологии, так как рекомендованное лечение ей не помогало, положительной 
динамики не было (рис. 1). На момент осмотра пациент предъявлял жалобы на 
болезненность языка при приеме пищи, разговоре, чувство сухости во рту. При осмотре 
было выявлено образование округлой формы, с неровными контурами, мягкое при 
пальпации. После проведения опроса и осмотра полости рта был поставлен 
предварительный диагноз -  Болезнь Боуэна.

Пациентка была направлена на консультацию к врачу-онкологу, где на основании 
дополнительных методов обследования был подтвержден диагноз.

Рис. 1. Пациентка Б., 59 лет. Образование на кончите языка справа 
Fig. 1. Patient B., 59 years old. Formation at the end of the tongue on the right

К линический случай №  2

Пациентка М., 37 лет.
Анамнез заболевания:
Пациентка в 2018 г. обратилась к врачу-стоматологу с жалобами на наличие 

образования на боковой поверхности языка. На основании осмотра и жалоб был поставлен 
диагноз -  лейкоплакия. После месяца симптоматического лечения пациентка обратилась к 
врачу-онкологу, который также поставил диагноз -  лейкоплакия языка. В общей 
сложности в течение трех лет пациентка проходила консервативное симптоматическое 
лечение. Положительной динамики не было.

В апреле 2021 г. пациентка обратилась за помощью на базу кафедры и клиники 
терапевтической стоматологии, где на основании жалоб и осмотра был поставлен 
предварительный диагноз -  рак боковой поверхности языка (рис. 2). При обращении на 
кафедру пациентка предъявляла жалобы на наличие образования на боковой поверхности 
языка слева, болезненное при разговоре и приеме пищи. При осмотре определялось 
плотное образование с неровными краями, с участками гиперкератоза. Было выписано 
направление на консультацию к врачу-онкологу, который подтвердил диагноз.
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*
Рис. 2. Пациентка М., 37 лет. Образование на боковой поверхности языка слева 

Fig. 2. Patient M., 37 years old. Formation on the lateral surface of the tongue on the left

К линический случай № 3

Пациентка Н., 79 лет.
Анамнез заболевания:
В августе 2021 года пациентка обратилась в стоматологическую поликлинику по 

месту жительства к врачу-пародонтологу с жалобами на образование на нижней 
поверхности языка справа. Был поставлен диагноз -  типичная форма лейкоплакии. 
Пациентке было рекомендовано консервативное лечение в домашних условиях в виде 
аппликаций кератопластиками, противовирусными и анальгезирующими гелями. Лечение 
проводилось в течение месяца, но положительная динамика отсутствовала.

В декабре 2021 года пациентка обратилась на кафедру терапевтической 
стоматологии с жалобами на сильную боль, жжение при приеме пищи и разговоре (рис. 3). 
При осмотре было выявлено образование на языке, плотное по консистенции, болезненное 
при пальпации, с неровными контурами и очагами гиперкератоза. Был поставлен 
предварительный диагноз -  рак языка и дано направление к врачу-онкологу, который 
после проведения дополнительных методов обследования подтвердил данный диагноз.

Рис. 3. Пациентка Н., 79 лет. Образование на нижней поверхности языка справа 
Fig. 3. Patient N., 79 years old. Formation on the lower surface of the tongue on the right
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О бсуж дение

В рассмотренных нами клинических случаях очевиден факт низкой 
онконастороженности врачей-стоматологов, вследствие чего пациенты в течение 
длительного времени не получают должного лечения и теряют драгоценное время. 
Некорректно назначенное лечение также усугубляет ситуацию и только способствует 
более быстрому распространению опухолевидного процесса.

Важно отметить, что никому из пациентов в рассмотренных нами клинических 
случаях не назначались какие-либо дополнительные методы обследования, кроме опроса, 
осмотра и пальпации, что также способствовало постановке неверного диагноза.

Частыми причинами ошибок являются незнание принципов онконастороженности, 
ограниченность знаний врачей-стоматологов в онкостоматологии, недостаток времени, 
выделенного на обследование больного на стоматологическом приеме, а также отсутствие 
отлаженного алгоритма маршрутизации пациентов с подозрением на онкопатологию.

По данным отечественных авторов, только 15,8 % стоматологов направляют 
пациентов к онкологу при подозрении на опухолевидное образование [Межевикина и др., 
2020; Рабинович и др., 2020].

Регулярная оценка мягких тканей полости рта и шеи на наличие аномалий является 
важным компонентом первичной стоматологической помощи [Иконникова, Джураева, 2019]. 
Любая стойкая и необъяснимая аномалия требует направления для постановки 
окончательного диагноза и проведения специализированного лечения [Maymone et al., 2019].

Поскольку большинство злокачественных новообразований полости рта протекает 
бессимптомно и может имитировать доброкачественные состояния, любое подозрительное 
поражение следует тщательно исследовать и при необходимости немедленно направить на 
гистологическое исследование. Такие меры, как ежегодные скрининговые осмотры на рак 
полости рта и обучение пациентов, подчеркивающие ранние признаки и симптомы рака 
полости рта, также могут помочь снизить риск у лиц из группы высокого риска.

Онкологическая настороженность врачей-стоматологов должна обеспечить выявление 
онкологических заболеваний полости рта и губы на ранних стадиях, что является важнейшим 
фактором улучшения результатов радикального лечения пациентов с данной патологией.

Ранняя диагностика способствует снижению заболеваемости и смертности. Врачам 
необходимо сосредоточить внимание на обследовании пациентов, относящихся к группе 
повышенного риска, и действовать проактивно для предотвращения заболеваемости и 
смертности в результате процесса болезни.
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