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Резюме
Актуальность: Формирование государственной политики оптимизации здорового и актив­
ного старения, направленной на формирование у пожилых людей стимула к более продолжи­
тельной работе, требую новых знаний об особенностях физического и психологического здо­
ровья пенсионеров, продолжающих трудиться. За последние восемь лет в отечественной науч­
ной литературе исследования, направленные на выявление особенностей компонентов посту­
рального баланса, включая сенсорную организацию постурального контроля, у работающих 
женщин пенсионного возраста, в том числе в возрасте 65 лет и старше, практически не отра­
жены. Цель исследования: Оценить эффективность функции равновесия и сенсорной орга­
низации постурального контроля у работающих женщин 60-69 лет. Материалы и методы: 
Были обследованы 153 женщины в возрасте 60-69 лет (средний возраст 64±2,7 лет), которые 
продолжали работать по своей профессии и после выхода на пенсию. Первую возрастную 
группу составили женщины в возрасте 60-64 года (n=84), вторую -  65-69 лет (n=69). Для ком­
плексной оценки компонентов равновесия использовали компьютерный комплекс динамиче­
ской постурографии «Smart Equitest Balance Manager». Проводили Sensory Organization Test 
(SOT). Результаты: При анализе показателей SOT не было выявлено статистически значимых 
различий между группами работающих женщин, что позволяет сделать вывод: у работающих 
женщин в возрасте 65-69 лет не отмечается возрастных изменений в эффективности поддер­
жания и снижения общей результативности статического и статодинамического равновесия, а 
также адаптационных, физиологических и нейрофизиологических механизмов управления и 
контроля позой. Также в проведенном исследовании у женщин после 64 лет не наблюдается 
увеличения колебаний центра тяжести при поддержании статического и особенно статодина­
мического баланса. Кроме того, у работающих женщин 65-69 лет не выявлено снижения ко­
эффициентов участия соматосенсорной, зрительной и вестибулярной информации в контроле 
над балансом, включая изменения в сенсорной интеграции постурального контроля. Все это 
можно рассматривать как предикторы, влияющие на способность к продолжению безопасной 
трудовой деятельности у женщин после 64 лет. Заключение: У женщин в возрасте 60-69 лет 
удовлетворенность своим постуральным балансом будет определять уверенность и желание к 
продолжению успешной трудовой деятельности, а также сохранению своего социального и 
профессионального статуса.
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Abstract
Background: The formation of the state policy for optimizing healthy and active aging, aimed at 
creating an incentive for older people to work longer, requires new knowledge about the characteris­
tics of the physical and psychological health of pensioners who continue to work. Over the past eight 
years, studies aimed at identifying the features of the components of postural balance, including the 
sensory organization of postural control, in working women of retirement age, including those aged 
65 years and older, have practically not been reflected in the domestic scientific literature. The aim 
of the study: To evaluate the effectiveness of the function of balance and sensory organization of 
postural control in working women aged 60-69 years. Materials and methods: We examined 153 
60-69 years women (mean age 64±2.7 years), who continued to work in their profession after retire­
ment. The first age group consisted of women aged 60-64 (n=84), the second -  65-69 years (n=69). 
For a comprehensive assessment of the balance components, the Smart Equitest Balance Manager 
computer complex of dynamic posturography was used. Conducted Sensory Organization Test 
(SOT). Results: When analyzing the SOT indicators, no statistically significant differences were 
found between groups of working women, which allows us to conclude that working women aged 
65-69 do not show age-related changes in the effectiveness of maintaining and reducing the overall 
effectiveness of static and statodynamic balance, as well as adaptive, physiological and neurophysi- 
ological mechanisms of posture management and control. Also in the study in women after 64 years 
of age, there is no increase in fluctuations in the center of gravity while maintaining a static and 
especially static-dynamic balance. In addition, working women aged 65-69 did not show a decrease 
in the coefficients of participation of somatosensory, visual and vestibular information in balance 
control, including changes in the sensory integration of postural control. All of these can be seen as 
predictors of women's ability to continue working safely after age 64. Conclusion: In 60-69-year-old 
women, satisfaction with their postural balance will determine the confidence and desire to continue 
successful work, as well as maintain their social and professional status.
Keywords: computer posturography; Sensory Organization Test; center of gravity; maintaining static 
and statodynamic balance; working women aged 60-69; working life in retirement
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Введение. В связи с повышением воз­
раста выхода на пенсию и общей тенден­
цией постарения населения России, актив­
ное вовлечение пожилых кадров к работе 
по своей профессии, по которой они рабо­
тали и до пенсии, является обоснованным 
социально-экономическим решением про­
блемы старения [1, 2]. Формирование госу­
дарственной политики оптимизации здоро­
вого и активного старения, направленной 
на формирование у пенсионеров стимула к 
более продолжительной работе, поможет 
пожилым людям продолжать участвовать в 
трудовой деятельности, без опасения быть 
уволенным (сокращенным) по возрасту. 
Однако ее формирование требую новых 
знаний об особенностях физического и пси­
хологического здоровья пенсионеров, про­
должающих трудиться, поскольку трудовая 
деятельность на пенсии напрямую зависит 
от состояния физического и психологиче­
ского здоровья, а также факторов влияю­
щих на него [3, 4].

Принято считать, что любые измене­
ния в компонентах системы равновесия у 
людей после 64 лет, и особенно у женщин, 
являются частой причиной прекращения их 
трудовой (волонтерской, общественно-по­
литической, воспитательной (воспитание 
собственных внуков)) деятельности [1, 5,
6]. В то же время, имеются сведения, что 
продолжительная профессиональная дея­
тельность у людей в пожилом возрасте 
негативно сказывается на показателях их 
статического и статодинамического ба­
ланса, повышая риск травматизмана рабо­
чем месте [7]. За последние восемь лет в 
отечественной научной литературе иссле­
дования, направленных на выявление осо­
бенностей компонентов постурального ба­
ланса, включая сенсорную организацию по­
стурального контроля, у работающих жен­
щин пенсионного возраста, в том числе в 
возрасте 65 лет старше, практически не от­
ражены [1]. Это и послужило импульсом к 
проведению ряда исследований в данном

направлении, цель одного из них -  оценить 
эффективность функции равновесия и сен­
сорной организации постурального кон­
троля у работающих женщин 60-69 лет.

Материалы и методы. Были 
обследованы 153 женщины в возрасте 60-69 
лет (средний возраст 64±2,7 лет), которые 
продолжали работать по своей профессии и 
после выхода на пенсию. В статье 
представлены сведения только о тех 
женщинах, которые и через 12 месяцев 
после проведенного обследования 
продолжали трудовую деятельность и не 
планировали прекращать ее в течение 
последующего года. Именно такой подход 
в формировании групп исследования 
позволил получить новые данные и 
обозначить направления для будущей 
работы [1]. Первую возрастную группу 
составили женщины, календарный возраст 
(КВ) которых находился в пределах 60-64 
года (n=84), вторую -  в возрасте 65-69 лет 
(n=69). Все женщины имели среднее 
специальное образование, высшее 
профессиональное образование или ученую 
степень. Исходя из рекомендаций по 
проведению подобных исследований, в 
данные группы не были включены 
женщины, испытавшие два и более 
падений, у которых имелись в анамнезе 
черепно-мозговые травмы, неврологи­
ческие заболевания, депрессивные 
состояния, нарушения мозгового крово­
обращения, хронические заболевания в 
стадии декомпенсации, а также 
злоупотребляющие алкоголем [1].

Для комплексной оценки компонен­
тов равновесия использовали компьютер­
ный комплекс динамической постурогра- 
фии «Smart Equitest Balance Manager». В ра­
боте представлены данные по Sensory 
Organization Test (SOT) [1, 8-11]. С целью 
унификации получаемых данных обследо­
вания людей разного возраста и пола ис­
пользовали разработанную нами техноло­
гию «стабилоконтроля» центра тяжести
(ЦТ) [1, 8].
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В основе SOT лежит оценка физиоло­
гических, нейрофизиологических и адапта­
ционных способностей человека эффек­
тивно удерживать свое равновесие, по сред­
ствам контроля ЦТ, воспринимать и анали­
зировать отдельные сигналы сенсорных си­
стем (соматосенсорной, зрительной и ве­
стибулярной), участвующих в поддержа­
нии статического и статодинамического 
равновесия и качественно управлять им.

SOT -  как признанный, во всем мире, 
высокоинформативный постурографиче- 
ский тест анализирует данные, основанные 
на выполнении 6-ти функциональных проб 
(Conditions): Condition 1 (COND1) -  стоя с 
открытыми глазами (ОГ); COND2 -  стоя с 
закрытыми глазами (ЗГ); COND3 -  стоя с 
ОГ при дестабилизирующем воздействии 
пространственного окружения; COND4 -  
стоя с ОГ при дестабилизирующем воздей­
ствии опорной поверхности; COND5 -  стоя 
с ЗГ при дестабилизирующем воздействии 
опорной поверхности; COND6 -  стоя с ОГ, 
включая одновременное дестабилизирую­
щее воздействие пространственного окру­
жения и опорной поверхности.

Equilibrium Score (ES) -  один из инфо- 
рамативных показателей теста, позволяет 
оценить эффективность поддержания равно­
весия той или иной функциональной пробе 
(COND-1-6). Значения ES варьируется в диа­
пазоне от 0 до 100 %; ES=100% указывает на 
идеальную устойчивость у человека. В дан­
ной статье представлены средние значения 
трех выполненных попыток в той или иной 
функциональной пробе (ES-1-6m).

Composite Equilibrium Score (COMP- 
ES) SOT -  это составная, результирующая 
оценка эффективности функции поддержа­
ния статического и статодинамического 
равновесия всего теста, с учетом сенсорной 
организации, адаптационных возможно­
стей, особенностей физиологических, 
нейрофизиологических и психофизиологи­
ческих механизмов поддержания баланса 
человека. Значения COMP-ES также 
должны стремиться к 100 %. Снижаться у 
людей 60-69 лет COMP-ES ниже 66 % мо­
жет вызывать серьезное опасение за их по­
стуральную устойчивость.

Сенсорный анализ SOT включает сле­
дующие расчетные коэффициенты: Ratio 
for sensory analysis-Somatosensory (RAT- 
SOM) -  для соматосенсорной; Ratio for sen­
sory analysis-Visual (RAT-VIS) -  зритель­
ной; Ratio for sensory analysis-Vestibular 
(RAT-VEST) -  вестибулярной систем. Эти 
коэффициенты, которые у здорового чело­
века должны стремиться к 100 %, позво­
ляют оценить в какой мере пациент может 
эффективно использовать конкретные сен­
сорные сигналы, с учетом различного 
функционального состояния, для поддер- 
жанияи управление своим балансом. Кроме 
того, SOT позволяет расчетным способом 
оценить коэффициент сенсорного предпо­
чтения пациента (Ratio for sensory analysis- 
patient Preference (RAT-PREF)), т.е. способ­
ность ЦНС подавлять входящую информа­
цию от зрительной системы, когда она до­
ступна, но функционально не точна, по­
скольку подвержена влиянию факторов 
внешнего окружения. Данный коэффици­
ент позволяет оценить способность паци­
ента быстро переключаться с противоречи­
вых зрительных сигналов, на другие источ­
ники сенсорной информации в постураль­
ном контроле для снижения дисбаланса. 
RAT-PREF ниже 90 % у пожилых пациен­
тов будет вызывать озабоченность за сен­
сорную интеграцию их постурального кон­
троля [10, 11].

SOT также дает оценку стратегии под­
держания позы пациента (Postural Strategy 
Score (PSS)). У здорового человека PSS 
должен быть не ниже 50 %и стремиться к 
100 %, указывая на степень преобладание 
голеностопной стратегии при поддержании 
статического и статодинамического равно­
весия. Последние данные исследований 
свидетельствуют, что снижение показателя 
PSS указывает также на повышение скоро­
сти колебания ЦТ, азначения ниже 50 % мо­
гут свидетельствовать о сложности в кон­
троле колебательных движений ЦТ у паци­
ента. В данной статье представлены сред­
ние значения трех выполненных попыток в 
той или иной функциональной пробе 
(PSS-1-6m) [1, 8, 9].
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В процессе нашей работы мы обосно­
вали важность расчета и использования в 
научных публикациях показателя Composite 
PSS (COMP-PSS) SOT. COMP-PSS -  это со­
ставная, результирующая оценка показате­
лей постуральной стратегии пациента всего 
теста. Данный показатель отражает общие 
тенденции преобладания конкретной посту­
ральной стратегии, физиологических меха­
низмов и адаптационных возможностей, ре­
зультативность стратегии поддержания ста­
тической и статодинамической позы обсле­
дуемого. Данный показатель рассчитывали 
как среднее значение PSS 1-6m. У пожилых 
людей озабоченность по поводу их посту­
ральных колебаний и общей стратегии под­
держания баланса будут вызывать значения 
COMP-PSS ниже 80 % [1, 8, 9].

При помощи компьютерной про­
граммы «IBM SPSS Statistics верия 20» про­
водили статистический анализ. Получен­
ные результаты исследования по группам 
обследуемых женщин представлены медиа­
ной (Ме) и процентильным (квартальным)

интервалом 25-75 (Q1-Q 3). Для сравнения 
двух независимых выборок использовали 
непараметрический статистический метод 
U-тест Манна-Уитни.

Результаты и их обсуждение. Срав­
нительный анализ показателей ES-1-5m 
SOT (табл. 1) не выявил статистически зна­
чимых различий (p > 0 , 1). Первые квартили 
ES-2m, ES-4m и ES-5m, были выше у женщин 
65-69 лет. В то же время ES-6m выявил раз­
личия на уровне статистической тенденции 
(0,05 > p < 0, 1). Все квартили ES-6m были 
выше у женщин 60-64 года, т.е. у работаю­
щих женщин после 64 лет существует опре­
деленный риск снижения эффективности 
функции равновесия в пробе 6. Следова­
тельно, снижения эффективности функции 
равновесия в COND6 у женщин 65-69 лет 
может происходить не зависимо от продол­
жения ими трудовой деятельности. Все это 
делает ES-6m первостепенным информатив­
ным показателем при анализе преждевре­
менных изменений в компонентах посту­
рального баланса человека [10].

Таблица 1
Sensory Organization Test (SOT) у работающих женщин 60-69 лет, %

Table 1
Sensory Organizat ion Test (SOT) scores in female workers aged 60-69, %

60-64 года 65-69 лет
П оказатели n = 84 n = 69 P

M e (Q 1-Q 3)
К В ,  л е т 6 2  ( 6 1 - 6 3 ) 6 6  ( 6 5 - 6 8 ) <  0 , 0 0 1

E q u i l i b r i u m  S c o r e  ( E S )

E S - 1 m 9 5  ( 9 4 - 9 6 ) 9 5  ( 9 4 - 9 6 ) 0 , 6 8 6

E S - 2 m 9 4  ( 9 2 - 9 5 ) 9 4  ( 9 3 - 9 4 ) 0 , 6 4 9

E S - 3 m 9 2  ( 9 1 - 9 4 ) 9 2  ( 9 1 - 9 4 ) 0 , 7 4 8

E S - 4 m 9 0  ( 8 7 - 9 2 ) 9 1  ( 8 8 - 9 2 ) 0 , 7 3 4

E S - 5 m 7 2  ( 6 4 - 7 5 ) 6 9  ( 6 6 - 7 4 ) 0 , 4 5 5

E S - 6 m 7 3  ( 6 5 - 7 8 ) 6 9  ( 6 3 - 7 5 ) 0 , 0 6 3

c o m p - e s 8 3  ( 8 0 - 8 6 ) 8 2  ( 8 0 - 8 4 ) 0 , 3 6 2

P o s t u r a l  S t r a t e g y  S c o r e  ( P S S )

P S S - 1 m 9 9  ( 9 8 - 1 0 0 ) 9 9  ( 9 8 - 9 9 ) 0 , 5 5 3

P S S - 2 m 9 8  ( 9 8 - 9 9 ) 9 8  ( 9 8 - 9 9 ) 0 , 1 0 4

P S S - 3 m 9 8  ( 9 7 - 9 9 ) 9 8  ( 9 7 - 9 8 ) 0 , 7 9 1

P S S - 4 m 9 1 ( 8 9 - 9 3 ) 9 2  ( 9 0 - 9 4 ) 0 , 1 5 1

P S S - 5 m 7 8  ( 7 5 - 8 3 ) 7 9  ( 7 4 - 8 3 ) 0 , 9 5 0

P S T - 6 m 7 8  ( 7 5 - 8 3 ) 7 9  ( 7 4 - 8 2 ) 0 , 8 3 1

C O M P - P S S 9 0  ( 8 9 - 9 2 ) 9 1  ( 8 9 - 9 2 ) 0 , 6 5 6

S e n s o r y  a n a ly s i s

R A T - S O M 9 9  ( 9 8 - 9 9 ) 9 9  ( 9 8 - 9 9 ) 0 , 2 8 3

R A T - V I S 9 5  ( 9 2 - 9 7 ) 9 6  ( 9 3 - 9 7 ) 0 , 6 0 1

r a t - v e s t 7 5  ( 6 8 - 7 9 ) 7 3  ( 6 8 - 7 8 ) 0 , 4 4 1

r a t - p r e f 9 9  ( 9 7 - 1 0 3 ) 9 9  ( 9 6 - 1 0 2 ) 0 , 3 2 0
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Анализируя показатели ES-1-3m SOT, 
можно сделать вывод, что у работающих 
65-69-летних женщин не происходит воз­
растных изменений в эффективности под­
держания статического баланса, что можно 
рассматривать как предиктор, оказываю­
щий положительное влияние на продолже­
ние трудовой деятельности после 64 лет
[1, 11-13].

В то же время на основании анализ 
показателей ES-4-6m SOT можно говорить 
о тенденции к снижению эффективности 
поддержания статодинамического баланса 
у работающих женщин после 64 лет. Од­
нако эти тенденции не являются клиниче­
ски значимыми изменениями, но обосновы­
ваю необходимость проведения кон­
трольно-реабилитационных мероприятий, 
направленных на повышение эффективно­
сти поддержания статодинамического рав­
новесия [1, 11-13].

Сравнение COMP-ES SOT не обнару­
жило статистически значимых различий. 
Медиана и третий квартиль были выше у 
женщин 60-64 года, а первые квартили 
были одинаковыми и равнялись 80%. Не 
выявлено возрастных изменений общей ре­
зультативности постурального баланса, а 
также снижения физиологических, нейро­
физиологических механизмов и адаптаци­
онных возможностей функции равновесия 
у работающих женщин после 64 лет. Ранее 
уже отмечалось снижение данного показа­
теля в общей когорте обследованных жен­
щин (включая как работающих, так и не ра­
ботающих) после 64 лет [9].

Сравнение показателей PSS-1-6m и 
COMP-PSS также не выявило статистиче­
ских различий. Медианы PSS-4m, PSS-5m и 
PST-6m, а также первый квартиль PSS-4m 
были выше у женщин 65-69 лет. Первые 
квартили COMP-PSS были одинаковыми 
(89%). Отсутствие возрастных изменений 
PSS в COND 1-6 и COMP-PSS свидетель­
ствует, что у женщин 65-69 лет сохраняется 
хорошая балансировка ЦТ и адаптация к 
быстрым постуральным возмущениям. Это 
можно также рассматривать как предиктор, 
оказывающий благоприятное влияние на

продолжение трудовой деятельности у жен­
щин старше 64 лет. Возможно, адаптация к 
быстрым постуральным возмущениям яв­
ляется важной характеристикой в оценке 
преждевременных изменений компонентов 
постурального баланса у человека, влияя на 
его восприятие своего баланса.

Значение COMP-ES, равное 80 % и 
выше, а значение COMP-PSS -  от 89% и 
вышеможно рассматривать у женщин 60­
69 лет как пределы их «оптимального» ба­
ланса, необходимого для успешного про­
должения трудовой деятельности, осо­
бенно поле 64 лет, тем самым высоко харак­
теризуя их продуктивное и социальное ста­
рение.

Не было выявлено статистически зна­
чимых различий между показателями 
RAT-SOM, RAT-VIS и RAT-VEST SOT. 
Медиана и первый квартиль RAT-VIS были 
выше у женщин 65-69 лет. Первые квар­
тили RAT-VEST были одинаковыми (68%). 
У работающих женщин 65-69 лет не проис­
ходит изменений коэффициентов участия 
соматосенсорной, зрительной и вестибу­
лярной информации в контроле над балан­
сом, что можно рассматривать как предик­
тор, оказывающий положительное влияние 
на способность к трудовой (волонтерской, 
общественно-политической, воспитатель­
ной) деятельности, особенно после 64 лет 
[1, 3]. Значения RAT-SOM от 98 % и выше, 
RAT-VEST -  от 68% и выше можно рас­
сматривать как пределы «оптимального» 
сенсорного обеспечения постурального ба­
ланса при характеристике работающих 
женщин 60-69 лет. Ранее нами уже отмеча­
лось, что в общей когорте обследованных 
женщин (включая как работающих, так и не 
работающих) после 64 лет наблюдается 
снижение показателей RAT-VIS и RAT- 
VEST SOT [9].

Установлена важность вклада зри­
тельной информации в постуральном ба­
лансе у работающих женщин 65-69 лет. 
При этом значение RAT-VIS в 93% можно 
рассматривать как у них предел «оптималь­
ного» зрительного обеспечения постураль­
ного баланса. Возможно, что именно дефи­
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цит соматосенсорной и зрительной инфор­
мации в постуральном контроле у пожилых 
женщин является первостепенным факто­
ром, оказывающим влияние на желание 
прекратить работать в своей профессии.

Сравнение RAT-PREF SOT также не 
выявило различий, хотя все квартили дан­
ного коэффициента были выше в группе 
60-64 года. У работающих 65-69-летних 
женщин не наблюдалось снижения способ­
ности ЦНС быстро и качественно истолко­
вывать визуально-пространственную ин­
формацию для поддержания статического и 
статодинамического баланса. Ранее уже от­
мечалось снижение RAT-PREF в общей ко­
горте обследованных женщин (включая как 
работающих, так и не работающих) после 
64 лет [9]. В то же время, у работающих 
женщин 65-69 лет сохраняется эффектив­
ность процесса сенсорной интеграции для 
поддержания постурального баланса и чув­
ства пространственной ориентации. Воз­
можно, именно замедление процесса сен­
сорной интеграции у шестидесятилетних 
женщин будет являться определяющим 
фактором в прогнозировании трудовой дея­
тельности и оценке преждевременных из­
менений центральных интеграционных 
процессов нервной системы.

С целью контроля постуральных из­
менений и снижения травматизма у работа­
ющих пожилых женщин нами были рассчи­
таны нормативные значения параметров 
«нормального» баланса по данным SOT [10, 
11]. Они были рассчитаны как для средних 
значений (ES-1-6m; PST-1-6m), включая ко­
эффициенты сенсорного анализа, что будет 
полезно для сравнительной оценки в науч­
ных публикациях и докладах. Так и для зна­
чения каждой функциональной пробы 
(ES1,2,3 COND 1-6), что повысит результа­
тивность проведения постурографического 
обследования. Кроме того, такой подход 
необходим для точности сравнительного 
унифицированного анализа получаемых 
данных (табл. 2). Значения SOT ниже нор­
мативных будут указывать на снижение па­
раметров поддержания баланса необходи­
мого для успешного продолжения трудовой

деятельности у женщин данной возрастной 
категории, а также уменьшать вероятность 
продолжения трудовой деятельности. Раз­
работанные нормативы позволят снизить 
уровень травматизма на рабочих местах, а 
также их важно учитывать в случае, если 
предъявляются высокие требования к 
функции равновесия пожилых работников.

Анализ рассчитанных нормативных 
параметров SOT показал, что предельные 
значения ES-1, ES-2, ES-2m, ES-3, ES-3m, 
ES-4, ES-4m, ES-5, ES-6, ES-6m, а также 
COMP-ES были выше в возрастной группе 
65-69 лет. Значения показателей PST, за ис­
ключением PST-6m, были выше в возраст­
ной группе 65-69 лет. RAT-SOM и RAT- 
VIS, они были также выше во второй воз­
растной группе женщин. Становится оче­
видным, что продолжение трудовой дея­
тельности женщин 65-69 лет находит отра­
жение в высоких показателях SOT. Следо­
вательно, показатели данного теста у пожи­
лых женщин отражают степень их продук­
тивной деятельности и старения.

Первые квартили ES-2m и ES-3m у ра­
ботающих 60-летних женщин были выше, 
чем у здоровых тренированных женщин в 
возрасте 18-35 лет [14]. Принято считать, 
что у здоровых тренированных молодых 
людей показатель ES-4m в норме имеет зна­
чения от 75% и выше, а показатели ES-5m и 
ES-6m -  от 50% и выше [11, 15-17]. Иссле­
дования ряда авторов, включая наши иссле­
дования, показывают, что для большинства 
физически подготовленных здоровых лиц 
трудоспособного возраста значение 
COMP-ES находится в пределах 80-82% и 
выше [11, 14, 15, 17, 18]. У женщин 60-69 
лет, работающих в своей профессии, пока­
затели ES COND 1-6 и COMP-ES SOT 
находятся на уровне здоровых физически 
подготовленных лиц трудоспособного воз­
раста. Следовательно, ощущения своего хо­
рошего баланса, находящегося, по данным 
SOT, на уровне молодых лиц мотивирует 
пожилых женщин продолжать трудовую 
(волонтерскую, общественно-политиче­
скую, воспитательную) деятельность.
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Таблица 2
Пределы «нормального» баланса по показателям SOT 

для работающих женщин 60-69 лет, %
Table 2

SOT scores for “normal” equilibrium range in female workers aged 60-69, %
П оказатели SOT 60-64 года 65-69 лет

E q u i l i b r i u m  S c o r e  ( E S )

E S - 1 9 2 9 3

E S - l m 9 3 9 3

E S - 2 8 9 9 1

E S - 2 m 8 9 9 2

E S - 3 8 5 8 8

E S - 3 m 8 5 8 9

E S - 4 7 6 7 9

E S - 4 m 7 9 8 2

E S - 5 5 4 5 7

E S - 5 m 5 8 5 8

E S - 6 5 1 5 4

E S - 6 m 5 6 5 7

C O M P - E S 7 6 7 7

P o s t u r a l  S t r a t e g y  S c o r e  ( P S S )

P S S - 1 m 9 7 9 8

P S S - 2 m 9 5 9 8

P S S - 3 m 9 4 9 6

P S S - 4 m 8 2 8 7

P S S - 5 m 6 6 6 9

P S T - 6 m 6 9 6 6

C O M P - P S S 8 6 8 7

S e n s o r y  a n a ly s i s

R A T - S O M 9 4 9 6

R A T - V I S 8 2 8 6

R A T - V E S T 6 1 6 1

R A T - P R E F 9 3 * 9 3 * *

П р и м е ч а н и е :  *  В о з м о ж н о ,  з н а ч е н и е  R A T - P R E F ,  р а в н о е  1 0 9 % ,  т а к ж е  с л е д у е т  р а с с м а т р и в а т ь  к а к  в е р х н и й  п р е д е л  

« н о р м а л ь н о г о »  б а л а н с а  д л я  р а б о т а ю щ и х  ж е н щ и н  в  в о з р а с т е  6 0 - 6 4  г о д а .  * *  В о з м о ж н о ,  з н а ч е н и е  R A T - P R E F ,  р а в ­

н о е  1 0 6 % ,  т а к ж е  с л е д у е т  р а с с м а т р и в а т ь  к а к  в е р х н и й  п р е д е л  « н о р м а л ь н о г о »  б а л а н с а  д л я  р а б о т а ю щ и х  ж е н щ и н  в  

в о з р а с т е  6 5 - 6 9  л е т .

N o t e :  *  R A T - P R E F  1 0 9  %  c o u l d  a l s o  b e  c o n s i d e r e d  a s  t h e  c e i l i n g  f i g u r e  f o r  t h e  “ n o r m a l ”  e q u i l i b r i u m  r a n g e  i n  w o m e n  

w o r k e r s  a g e d  6 0 - 6 4 .  * *  R A T - P R E F  1 0 6  %  c o u l d  a l s o  b e  c o n s i d e r e d  a s  t h e  c e i l i n g  f i g u r e  f o r  t h e  “ n o r m a l ”  e q u i l i b r i u m  

r a n g e  i n  w o m e n  w o r k e r s  a g e d  6 5 - 6 9 .

Первые квартили PSS-2m, PSS-3m и 
PSS-4m у обследованных пожилых женщин 
были выше, чем у здоровых тренированных 
молодых женщин [14]. Данные показатели 
можно учитывать при прогнозировании 
трудовой деятельности женщин предпенси­
онного и пенсионного возраста. Всё выше­
сказанное может свидетельствовать об от­
сутствии возрастных различий, а также 
преждевременных изменений, в механиз­
мах регулирования позы при статических и 
статодинамических задачах у работающих 
женщин 60-69 лет, которые также будут

влиять на их стремление продолжать трудо­
вую (волонтерскую, общественно-полити­
ческую) деятельность.

Поскольку известно, что параметры 
поддержания динамического равновесия, 
по сравнению с лицами трудоспособного 
возраста, начинают достоверно изменятся 
именно в 60-летнем возрасте, и особенно 
после 64 лет [3, 19], то можно говорить, что 
снижение показателей поддержания стати­
ческого и статодинамического равновесия 
у пожилых женщин, особенно ниже норма­
тивных, является предиктором риска для
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успешной продуктивной деятельности и 
старения.

На основании анализа показателей 
PSS SOT можно сделать вывод об отсут­
ствии возрастных изменений в скорости ко­
лебания ЦТ у работающих женщин 65-69 
лет, что можно рассматривать как предик­
тор, оказывающий благоприятное влияние 
на продолжение их трудовой деятельности. 
Увеличение постуральных колебаний при 
поддержании статического и особенно ста­
тодинамического баланса будет снижать 
вероятность продолжения трудовой дея­
тельности у женщин 65-69 лет.

Отсутствие значимых различий PSS в 
COND 1 -6  у обследованных женщин ука­
зывает на хорошую способность голено­
стопных суставов в балансировке ЦТ, а 
также подтверждает несущественные воз­
растные изменения в функциях опорно­
двигательного аппарата после 64 лет [20]. 
Преждевременные изменения в результа­
тивности голеностопных суставов, осо­
бенно гибкости и силы, даже у физически 
подготовленных лиц трудоспособного воз­
раста будет повышать у них риск травма­
тизма [21]. Вероятный риск получения про­
изводственных травм у обследованных 
женщин 60-69 лет, связанный с изменени­
ями их постурального баланса, будет на том 
же уровне, что и у лиц трудоспособного 
возраста. По-видимому, показатели SOT 
могут отображать риски производствен­
ного травматизма.

Анализ данных по ES и PSS позволяет 
сделать вывод, что у работающих женщин 
не наблюдается изменений в их автомати­
ческом постуральном контроле [8, 10, 11, 
14, 19], что также будет оказывать положи­
тельное влияние на стремление работать в 
своей профессии, особенно после 64 лет. В 
то же время само по себе старение посту­
ральной системы вызывает переход от «ав­
томатического» к более «корковому» кон­
тролю вертикальной позы и передвижения. 
У пожилых людей наблюдается повышен­
ное и активное участие корковых областей 
(особенно в префронтальной коре) в подер­
жании различных видом баланса по сравне­
нию с молодыми людьми. Это увеличение

коркового взаимодействия означает, что у 
пожилых людей постуральная система тре­
бует большего внимания, чем у молодых 
лиц [22]. Следовательно, именно снижение 
автоматического контроля вертикальной 
позы будет уменьшать вероятность продол­
жения работать в своей профессии на пен­
сии, а также свидетельствовать о старении 
постуральной системы управления. Этот 
факт открывает новые горизонты для про­
гнозирования продолжительности трудо­
вой (волонтерской, общественно-политиче­
ской) деятельности у людей в пожилом воз­
расте.

На основании анализа RAT-S0M, 
RAT-VIS и RAT-VEST SOT можно конста­
тировать, что сенсорный вклад в постураль­
ное равновесие остается стабильным, как и 
у лиц трудоспособного возраста. У работа­
ющих женщин 60-69 лет сохраняется спо­
собность соматосенсорной, зрительной и 
вестибулярной систем к избыточному 
функционированию [19]. Все это также 
можно рассматривать как фактор, влияю­
щий на способность к трудовой деятельно­
сти, особенно в возрасте 65-69 лет. Можно 
предположить, что снижение двух сенсор­
ных входов в обеспечении постурального 
равновесия у женщин 65-69 лет приведет к 
прекращению их трудовой деятельности. У 
большинства физически подготовленных 
здоровых молодых лиц значение RAT- 
SOM -  от 97% и выше, RAT-VIS -  от 88% 
и выше, а RAT-VEST -  от 69% и выше 
[8, 10, 11, 14]. У большинства обследован­
ных 60-летних женщин показатели степени 
участия RAT-VIS были выше, чем у физи­
чески подготовленных здоровых лиц тру­
доспособного возраста. Но после 64 лет мо­
жет наблюдаться значительное снижение 
данного сенсорного коэффициента. Как из­
вестно, любые изменения в зрительном вос­
приятии являются частой причиной прекра­
щения трудовой деятельности у людей 
старше 66 лет [3, 9, 12]. Коэффициент RAT- 
VIS возможно также связан с параметрами 
биологического старения. Очевидно, что 
зрительное обеспечение постурального ба­
ланса становиться важной составляющей в 
определении и прогнозировании трудовой
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деятельности у женщин 65 лет и старше. 
Хорошее функционирование соматосен­
сорной информации в постуральном ба­
лансе также определяет эффективность 
контроля и энергозатраты необходимые па­
циенту для удержания ЦТ в пределах базы 
опоры, особенно при быстрых возмуще­
ниях [10, 19, 23]. Способность адаптации к 
быстрым постуральным возмущениям при 
статических, статодинамических и динами­
ческих задачах, становится одним из важ­
ных условий продуктивной деятельности 
по мере увеличения КВ [23].

Изменение анатомо-функциональных 
особенностей мозжечка было связано с 
ослаблением сенсорной интеграции у лю­
дей предпенсионного возраста [19]. Следо­
вательно, любые изменения в этом отделе 
головного мозга будут снижать вероят­
ность продолжения трудовой деятельности 
у женщин 65-69 лет. Хорошая (не подвер­
женная преждевременным изменениям) 
сенсорная интеграция, а также высокое (на 
уровне лиц трудоспособного возраста) 
мультисенсорное обеспечение постураль­
ного баланса является необходимым усло­
вием продолжения трудовой (волонтер­
ской, общественно-политической) деятель­
ности у женщин после 64 лет.

У людей в пожилом возрасте сниже­
ние самооценки своего здоровья и стрессо- 
устойчивости, включая снижение физиче­
ской работоспособности, часто сопровож­
дается прекращением трудовой деятельно­
сти [2-4, 23]. При этом продолжение трудо­
вой деятельности на пенсии в возрасте 
старше 66 лет также связано с хорошим 
психическим здоровьем [3]. Значения пока­
зателей COMP-ES выше 79%, COMP-PSS 
-  выше 88%, RAT-SOM -  выше 97%, а 
также RAT-VEST -  выше 68% у женщин 
60-69 лет могут указывать на высокий уро­
вень их физической работоспособности, на 
хорошую самооценку физического и психо­
логического здоровья, а также стрессо- 
устойчивость. Продолжение трудовой (во­
лонтерской, общественно-политической) 
деятельности также связано с физическим и 
психологическим благополучием [24], что 
также отражают показатели SOT [1, 8, 9].

Таким образом, у женщин в пожилом воз­
расте удовлетворенность своим постураль­
ным балансом будет определять их уверен­
ность и желание к продолжению успешной 
трудовой деятельности.

Показатели SOT у пожилых людей 
могут быть связаны и с эффективностью их 
профессиональной деятельности [10, 25]. 
Трудовая деятельность у пожилых женщин 
в первую очередь определяется их способ­
ностью выполнять свою работу не хуже, 
чем более молодые работники [3]. Согласно 
данным SOT, высокие значения эффектив­
ности поддержания статического и стато­
динамического баланса, а также сенсорной 
обеспечения постурального контроля, осо­
бенно на уровне лиц трудоспособного воз­
раста, у работающих шестидесятилетних 
женщин также связаны с сохранением у них 
способности к эффективной работе. Посту­
ральные механизмы поддержания статиче­
ского и статодинамического равновесия 
оказываю существенное влияние на соци­
альное и продуктивное старение пожилых 
людей, определяя также их поведенческое 
реагирование в социуме [19]. Способность 
адаптироваться к современным реалиям 
жизни становится важным условием, опре­
деляющим возможность продолжать ра­
боту после выхода на пенсию. Неуверен­
ность в своем статическом и статодинами­
ческом балансе у пожилых людей будет 
снижать производительность их труда.

Частые случаи прекращения трудовой 
деятельности у людей после 64 лет, связаны 
со снижением их когнитивных функций 
[26], а, как известно, эти изменения у людей 
в пожилом возрасте связаны со способно­
стью постуральной системы быстро адап­
тироваться в сложных условиях окружаю­
щей среды. Кроме того, когнитивные изме­
нения у пожилых людей также связаны с 
эффективностью их автоматического по­
стурального контроля [19, 27]. В связи с 
этим можно говорить о том, что у работаю­
щих женщин 65-69 лет не наблюдаются 
преждевременные или возрастные когни­
тивные изменения.

Продолжение трудовой деятельности 
у людей после 59 и 64 лет определяется, с
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одной стороны, стремлением сохранить фи­
нансовое благополучие, с другой, связано 
со стремлением сохранить свой социаль­
ный и профессиональный статус [3, 26, 28]. 
Известно, что у пожилых людей любые 
мультисенсорные изменения приводят к 
снижению их социальной активности и 
негативно сказываются на профессиональ­
ной деятельности [3, 19]. Следовательно, у 
пожилых женщин стремление сохранить 
свой социальный и профессиональный ста­
тус может определяться результирующей 
оценкой эффективности функции равнове­
сия всего SOT на уровне 80% и выше, а 
также высокими коэффициентами сомато­
сенсорной (98% и выше) и зрительной (от 
92% в выше) информации в контроле над 
балансом. Уменьшение двух сенсорных ко­
эффициентов (особенно соматосенсорной и 
зрительной) в сенсорном обеспечении ба­
ланса у пожилых людей будут влиять на 
производительность их труда. Хороший по­
стуральный баланс становиться необходи­
мым условием для здоровья, благополучия 
и производительности труда пожилых ра­
ботников. Поскольку вестибулярная ин­
формация передается во многие отделы 
мозга, которые выполняют ряд важных по­
веденческих функций (поддержание стати­
ческого, статодинамического и динамиче­
ского баланса, двусторонняя координация, 
поддержание стабильного поля зрения и 
пространственного положения, восприятие 
окружения для эффективной навигации 
тела в пространстве и др.) [19], то можно 
предположить, что функционирование ве­
стибулярной системы оказывает влияние на 
способность и желание пожилых женщин 
продолжать свою трудовую деятельность, 
сохранять свой социальный и профессио­
нальный статус. Колебательные движения 
ЦТ у человека, помимо психоэмоциональ­
ного состояния [11, 13, 14], отражают его 
мотивацию и поведенческие реакции. Сле­
довательно, сохранение хорошей баланси­
ровки и управлением ЦТ у пожилых жен­
щин также находит отражение на физиче­
ской выносливости и эмоциональной 
устойчивости, которые по результатам как

наших, так и других исследований нахо­
дятся на уровне лиц трудоспособного 
уровня. Колебательные движения ЦТ у 
женщин 60-69 лет отражают их физическое 
и психическое старение. Все это возвра­
щает нас к рассмотрению колебательных 
движений ЦТ человека как психического 
действия, которое, по сути, являться отра­
жением его психического состояния и эмо­
ционально-поведенческого реагирования. 
Уже сегодня становится очевидной, важ­
ность использования компьютерной посту- 
рографии (стабилометрии) посредством 
биологической обратной связи не только 
при физической, но и психологической ре­
абилитации [8]. В настоящее время нами 
апробируется методика оценки психиче­
ского состояния и эмоционально-поведен­
ческого реагирования по постуральным ко­
лебаниям. Можно говорить о формирова­
нии нового инструментального метода пси­
хологической диагностики и консультиро­
вания с использованием комплекса динами­
ческой постурографии «Smart Equitest 
Balance Manager». Необходима разработка, 
создание и активное внедрение подобного 
отечественного постурографического ком­
плекса. Колебательные движения ЦТ 
имеют огромнейший исследовательский 
потенциал для современной медицины, фи­
зиологии, психофизиологии и психологии, 
их анализ и расшифровка позволят обозна­
чить новые направления научных исследо­
ваний, и не только в оценке функции равно­
весия человека.

Полученные результаты исследова­
ния будут полезны в контексте формирова­
ния государственной политики по увеличе­
нию участия пожилых людей в трудовой 
деятельности, включая разработку норма­
тивно-правовых актов об устранении дис­
криминации по возрасту, по охране труда и 
безопасной рабочей среды, а также для со­
здания государственной программы под­
держки занятости лиц в пожилом возрасте.

Выводы
1. У работающих женщин после 64 

лет не наблюдается возрастных изменений 
в эффективности поддержания и результа­
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тивности статического и статодинамиче­
ского равновесия, адаптационных, физио­
логических и нейрофизиологических меха­
низмов постурального контроля.

2. В проведенном исследовании у жен­
щин после 64 лет не наблюдается увеличе­
ния колебаний центра тяжести при поддер­
жании статического и особенно статодина­
мического баланса, а также повышения 
энергозатрат, связанных с предотвращением 
дисбаланса и удержанием центра тяжести в 
пределах опорной базы. Сохранение хоро­
шей балансировки центра тяжести и способ­
ность быстро противодействовать дисба­
лансу при статических и статодинамических 
задачах у пожилых женщин являются важ­
ными факторами эффективной и безопасной 
работы, сохранения и поддержания своего 
социального и профессионального статуса. 
Кроме этого хорошая балансировка и управ­
лением ЦТ у пожилых женщин также нахо­
дит отражение на физической выносливости 
и эмоциональной устойчивости, которые по 
результатам как наших, так и других иссле­
дований находятся на уровне лиц трудоспо­
собного уровня.

3. Отсутствие любых изменений в ав­
томатическом постуральном контроле у 
шестидесятилетних женщин можно рас­
сматривать как важный предиктор, влияю­
щий на удовлетворенность своим статиче­
ским и статодинамическим балансом, а 
также уверенность и желание продолжать 
безопасную трудовую деятельность, сохра­
няя финансовое благополучие на пенсии.

4. У работающих женщин 65-69 лет не 
выявлено снижения степени участия сома­
тосенсорной, зрительной и вестибулярной 
информации в контроле над балансом, 
включая изменения в сенсорной интегра­
ции постурального контроля. Хорошая (не 
подверженная преждевременным измене­
ниям) сенсорная интеграция, а также высо­
кое (на уровне лиц трудоспособного воз­
раста) мультисенсорное обеспечение по­
стурального баланса у пожилых женщин 
будет определять стремление к продолже­
нию успешной трудовой деятельности, со­
хранению социального и профессиональ­
ного статуса.
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