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PaspaboTka MeTO/I0B MPEOI0eHUE PAIHOPE3UCTEHTHOCTH OIyX0JIed B COBPEMEHHOUN
OHKOPA/IMOJIOTHH SBJISIETCA OJTHOM M3 Haubosiee akTyasbHbIX 33ja4. Cpenu paguoMonudu-
KaTOPOB Pa3JIMYHbIX TPYIIII B JIEYEHHUH, B TOM YHCJIe © KOMOHHIPOBAHHOM, HAIILJIH IIIHPOKOE
NpUMEHEHHe 3JIEKTPOHHO-aKIeNTopHble coequHeHus (JAC), npuMeHeHHe KOTOPBIX Haubo-
see 3¢pPeKTUBHO B X0Ae KOMOMHHPOBAHHOIO JIEUEHUS IO PACIIEIUIEHHOMY KypCy JIy9eBOM
Tepanuy MPH JIEUEHUH PAJla MECTHOPACIIPOCTPAHHEHHBIX OIyXxoyed. B cBA3M ¢ HU3KOU Me-
TabOoJIMYEeCKOU aKTHUBHOCTBIO U OTHOCHUTEJIPHO HEBBICOKOH TOKCHUYHOCTBIO B KJIMHUKE IIOJIY-
YWIO IMHpPOKoe pacnpocTtpanenne IJAC — werponuaaszon (M3), mpousBoAHOEe paAaa
5-3aMellleHHbIX HUTPUOUMUA30JI0B. /11 peanu3alii OCHOBHBIX MEXaHHU3MOB JeHCTBUA
AAC (paguoceHCHOMIM3ANKA, XEMOCEHCUOMIN3AIUSA U IIUTOTOKCHYHOCTH) HEOOX0UM J/TH-
TeJIbHBIA KOHTAaKT M3 ¢ KJIeTKaMHU ONyXoJH [4-7, 11]. He cMOTpsA Ha TO, YTO BBHICOKHE Kade-
crBa M3 kak DAC He ocmapHBalOTCs, OCHOBHBIMH €TI0 HEeJOCTATKaMHU ABJIAIOTCA HEHPOTOK-
CHYHOCTD, CBA3aHHasA ¢ 60JBIION 0301 NpHeMa NpenapaTa HeOOX0AUMOU A1 TOCTHKEHUA
PaguoCeHCUOMIM3UPYIOIINX KOHIIEHTPAUH B OIyXOJIH, U ObIcTpas 3JIMMUHAIMM U3 OIyXO-
au [8, 9]. B cBA3U ¢ 3THM pa3pabaThIBAIOTCA pa3/IMYHbIE CXEMEBI IIOJIBEICHNA IIpenapara.

B cBfA3U ¢ 9THM, IEJIBIO UCCIIEA0BAHMSA ABWIOCH U3YyUeHHUE KOHIEHTPAI[HH METPOHH/1a-
30712 B pa3/IMYHBIX YUACTKAX OIYXO0JIEBOH TKAaHU IPU allIUTUKAIMIOHHOM CIoco0e BBEIeHU .

Martepuaabl 1 MeToAbl. CrieKkTpooTOMETPHYECKUM METOZIOM MCC/Ie[IOBAIaCh KOH-
neHTpanysa M3 B TKaHAX OIyXOJIH U MPUIETAIoNIUX TKAHAX IIpU KoHIeHTpauu M3 — 6r, 8r, u
IOr Ha 200M1 nomumepHod kommosuuu 000 «HITO Komureke»B 3aBUCHMOCTH OT BPEMEHH
€ro HaxOoXK/IeH!s B MPAMOMN KUIIKe(OT 3 JI0 24 4acoB). YUUTBIBasA HEOAHOPOAHOCTh KPOBOCHA0-
JKE€HUsA OITYXOJIH, YTO ABJIAETCA MPUINHOU Pa3/IMIHON CTeneHU HachlmeHnsa M3 OTIebHBIX ee
YYaCTKOB, IIPOU3BOIIH 3a00p MaTepuasa ¢ 6 yI4aCTKOB OIMYXOJIH, 4 € IyDOKUX yJacTKOB OITy-
XOJI U 2 ¢ noBepxHocTH. [locse yaneHua NpsaMoOU KUIITKHM U 9BaKyalluu octaTkoB M3 u3 ory-
XOJIH, OCYIIEeCTBIUICA 3a00p (pparMeHTOB OIyX0JIM M HOPpMaJIbHOU TKaHU. Beero ObL10 Hccsteno-
BaHO 341 oOpa3sell TKaHH, B3ATHIE ¥ 31 marueHToB. O6pasnbl oneparuoHHOro Marepuaia 6pa-
JICh B BHJE HaBECKH IIPUMEPHO 100 MI' U TOMOT€HU3HPOBATIUCH C IOMOIIBIO PyYHOTO roMore-
HH3aTOpa IpH J1I00aBaeHuHn (pu3pacTBopa U3 pacyera 0,4 MJI Ha 100 Mr. CnektpodoroMerpuye-
CKU€ HCCJIe/IOBAHMUS IIPOBOWINCE Ha criekTpodoTomerpe Xpiosnert-Ilakkapa 852A. 3ToT cnek-
TpodOTOMETP MpEACTABIIAET COOOU OTHOMYUEBOH MPUOOP ¢ MUKPOMPOIIECCOPHBIM YIIPABJIEHHU-
€M, JUCIIEPTHPYIOIIUM 3JIEMEHTOM MpUOOpa C/Ty>KUT BOTHyTasA rojiorpadudeckas pelierka, a
perucTpanus criekTpa MOIJIOIEHH OCyIeCTBIIAETCA THOAHON MaTpulel u3 316 GoToano0B U
CXeM YIIpaBJIeHUs1 B CIIEKTPATLHOM Jinana3oHe 190-820 HM.

Pesyasrarsl McciaegoBanuda. llonyueHHBle JaHHBIe M3MepPEHUA KOHIIEHTpPaLUH
M3 B OmyxoJieBBIX U 37I0POBBIX TKaHAX IIPHM HKCIO3UIUY IpelnapaTa 3 Jaca IIpU TpexX KOH-
neHTpanusax 6r/m2, 8r/m2 u 10r/m2. Haubospime koHneHTpanuu M3 B omyxosm HabIio-
JlaloTcA B obsactax 6 u 7 — nepudepua U NeHTP OMyXOJIU CO CTOPOHBI CJIM3UCTOU IIPH KOH-
neHTpanuax 6osee 6r/m2. Co CTOpOHBI JKMPOBOW KJIETUATKH B IIEHTPE OIMYXOJIH U nepude-
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PHH KOHIIEHTpPALMA NpeMnapaTta CHWIBHO BapbUpYeTCsA KaK OT MalHeHTa K MalUeHTy, TaK H OT
IIOJIOKEeHUA B OIyXosu. [Ipn HayanbHOH KOHIEHTpaluu 8 r/M2 U 10 /M2 KOHIIEHTpaIlus
6osee 180 MKr/mi1 B LieHTpe U nepudepru OMyX0JaH CO CTOPOHBI CIM3UCTON Habonaercs
OJHOBPEMEHHO B 3 U3 5 HCC/IEZIOBAHHBIX OIYXOoJAX. B AByx omyxossix iubo Ha mepudepuw,
Ju60 B LIEHTPE OIyXOJIU CO CTOPOHBI CIM3UCTOM, HO HE OAHOBPEMEHHO, KOHIEHTpanua M3
Mmenbre 180 Mkr/mi. Camas Gosbliass KOHIEHTpanusa M3 B 30poBOH TKaHH HabJIrozaeTcs
Ha CJIM3UCTOH U B MapapeKTaJIbHOH KJIETYATKE IO, OILYXOJIbIO.

K kxoHIy 4 4aca nocsie noJiBeZieHUsA, IIPH KOHILIEHTpaIys Ipenapara 8r/mM2 u 10r/m2
Ha nepucdepHH U B LIEHTPe OIyXOJIH CO CTOPOHBI CIM3UCTOH, BO BCEX U3 14 06pa3I0B OIyX0-
JIeBOM TKaHH, B3ATOU W3 7 OIyXoJieHl, KOHIeHTpanua M3 npessimaer 180 MKr/mi. B nen-
TPax OIyX0JieH cO CTOPOHBI ’KHMPOBOH KJIETYATKH, OPAJIOCh IO TPH Pa3HBIX 00pasiia, KOHIEH-
Tpanuad M3 B HUX CHJIBHO BapbupyeTcs. IIpu KOHIEHTpanuax 8r/M2 H 10T/M2 TOJIBKO
B 2 OIyXOJIAX U3 6 uccIeI0BaHHBIX, KOHIEHTpanusad M3 mpeBbimaia 180 MKI/MJI BO BCex
TPEX TOYKax IleHTpa omyxoJid. IIpu 3ToM Bo Bcex o6pasijax B3ATHIX Ha eprugepHH OIyXoJiei
Y U3 LIeHTPOB, CO CTOPOHBI CJIU3UCTOM, KOHIIeHTpalusa M3 3HaUHUTEIbHO BhIIIe 180 MKI/MI.

Yepes 5 yacoB mocJjie MOABEEHU MpelapaTa KOHIEeHTpanusad M3 B TKaHAX OIyXOJIH
IIpY KOHIIEHTPALMK NpernapaTa B 6r/M2 CTaHOBUTCA MeHbIIe 200 MKI/MJI BO BCEX yUacCTKax
OIyXOJIM OTKyJa INpOM3BOAMJICA 3a60p OuomaTepuasia. IIpH KOHIEHTpalu{ MNpemnapara
8 r/m2, xoHIeHTpanusa M3 B OIyXOJH B OCHOBHOM CTAHOBHTCA HHXE 200MKT/MJI, KPOMe
OTAENbHBIX TOUEK Ha Nepu(epUHU U B IIEHTPE OIyX0JIU CO CTOPOHBI CIM3HCTOM. [IpH KOHIEH-
Tpanyy Npenapara 10r/M2, KOHIeHTpanus M3 B IleHTpe OIyX0JH u nepudepun CO CTOPOHbI
CJIM3ACTON B OCHOBHOM IIpeBBILIAET KOHIIeHTpanuio 180Mkr/Mi(3u3 4 o6pasuos, 1 obpasery
UMeeT KOHIEHTpauuo 160 MKr/Mi). B ieHTpe omyxosu ¥ Ha mepudepHH co CTOPOHBI KHPO-
BOM KJIETYATKH KOHIleHTpauusa M3 BapsupyeTcs OT 7OMKI/MJI 10 350 MKT/MJI.

Yepes 6 yacos mocjie MoABeAeHUs IIpenapara, KOHIeHTpanusa M3 B TKaHAX OIyXOJIx
IpH KOHIIEHTpalluu mpenapara 8r/M2 CTaHOBUTCSA MEHbIIE 170 MKI/MJI BO BCEX y4acTKax
ONyXOJIM OTKyJa MpOM3BOAWICA 3abop OWoMatepuasna. IIpu KOHIEHTpaIl[HH Ipernapara
10r/M2, KOHIleHTpauusa M3 B IleHTpe OIyXOJId U NepH(depHH CO CTOPOHBI CAM3KUCTOM Ipe-
BBHIIIAET KOHIeHTPpaluoo 180MKr/Mi. B 1ieHTpe omyxonu U Ha nepudepun O CTOPOHBI KH-
POBOH KJIETYaTKH KOHIEHTpaluA M3 BapbUPyeTCs OT 140MKT/MJI 10 320 MKT/MJI.

Yepes 8 wyacoB mociie NOABENeHUs Ipemnapara, NPH KOHIEHTPALMH Ipernapara
10r/M2, B LIEHTPE OIyXOJIM M Ha NepudepHU CO CTOPOHBI JKUPOBOM KJIETYATKH KOHLIEHTpPA-
ua M3 BapeupyeTca OT 145 MKr/mia A0 165 MKr/mil. Yepes 10 4acoB IOcCjIe IOABEACHHS
npenapara, IIpH KOHIIEHTpallu| IpernapaTa 10T/M2, B IEHTPE OIyX0JH U Ha nepudepuH co
CTOPOHBI >KHPOBOH KJI€TYAaTKU KOHIEeHTpanua M3 BapbupyeTcsi OT 190 MKI/MJ IO 270
MKT/Mi1. Yepes 21 u 24 yaca Iocjie NOABENEHHUA Mpenapara, IIPU KOHIEHTPauyy Ipenapara
10r/M2, KoHIleHTpanus M3 Bo Bcex 06pasiax OIyX0JIeBOM TKAHH HHXKE 9O MKT/ MJL.

Taxum 06pa3om, HAMH IOKa3aHO, YTO HAKOIUIEHHA M3 B OMyXoJiu 4epe3 3 4 Mocjie
BHYTPHPEKTIbHOTO MOABEAECHHUA IOJUMEPHON KOMIIO3HIMH AOCTHTAeTCA PaJHoceHCuOu-
JIM3UPYIOIUHA ypoBeHb M3 Ha MOBEPXHOCTH OIYXOJIH HJIH B I[EHTPE OIYXOJH CO CTOPOHBI
cm3ucToll B 80% cirydaes, IPH KOHLIEHTPAIUK B MOJUMEPHOH cMecH 8r/m2 u 10 r/m2. Ilpu
SKCIIO3UIUHU 4 9 OT MOMEHTa BBe/IeHH: NI0JIMMEPHON KOMITO3UIIMH JIMIIb KOHIleHTpauy M3
B IIOJIUMEPHON KoMIo3uImK 6ojiee 8r/M? MO3BOJIAET JOCTHYD PAJHOCEHCHOMIM3HUPYIOLIHA
ypoBeHb M3 (60s1ee 180 mkr/mu1) Ha nepudepHH OIMYXOJIH H B IEHTPE, CO CTOPOHBI CJIU3H-
croil. Yepes 5 4 OT MOMEHTA BBEJAEHHUA IOJIMMEPHON KOMIIO3HIUU B IIPAMYIO KHMIIKY JIMIIb
KOHILIeHTpauuu M3 B MosuMepHON koMno3unuu 6osiee 10T/M2 MO3BOJIAET AOCTHYD PAJHO-
CeHCHOUIU3UpyIomui ypoBeHs M3 (6osiee 180 MKr/mi1) Ha nepudepHH OMyXoJH U B IeH-
Tp€, CO CTOPOHBI CJIM3UCTOH. [IpH 3TOM B LIeHTpe U Ha nepudepHH OMYXO0JIH CO CTOPOHBI XKHU-
POBOI1 KJIeTYaTKHU pacipeziesieHne M3 B OmyXo/i o4YeHb HEOAHOPOAHO. CleAyeT OTMETHTD,
YTO K 6 Yacy mocyie BBeeHHA KOHIeHTpanusa M3 Ha MOBEPXHOCTH H B LIEHTPE OIYXOJH CO
CTOPOHBI CJIM3UCTONH HAaYMHAET yMeHbIIAThCsA, a KOHLeHTpanuss M3 B I[EHTpe OIyXOJH CO
CTOPOHBI JKHPOBOH KJIETYATKU HAYMHAET BHIPAaBHUBATHCA B PA3/IMYHBIX TOUKAaX U K 8 yacam
IIOCJIE MOJBEJECHUA CTAHOBUTBCA OKOJIO 150 MKT/MJI, U IPaKTHYECKH OZHOPOAHOMH, B AMama-
30He omuOKkHu Metoza. K 10 yacam nocsie noaseieHus KOHIEHTpanuss M3 B LIEHTPE OMyXOJIH
CO CTOPDOHBI XKMPOBOH KJIETUAaTKH YBEJIUUUBAETCA 10 PAAHOCEHCHOMTU3UPYIOMUX KOHILEH-
TPanMH, NpHU 3TOM KOHIleHTpauusa M3 Ha moBepXHOCTH U B IeHTpe. OTCIOAa CJIeAyeT, YTo
auddysna M3 B OIyXoJib CO CTOPOHBI CJIM3UCTOU BIJIyOb OIMYXOJIM IIPOUCXOJUT HEOTHOPOZ-
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HO U TpebyeTca BpeMs HOpsAKa 8 4acoB IPU KOHIEHTpalu M3 B MOJUMEPHOM KOMIIO3H-
1 6osee 10r/M2 4TOOBI AOCTUTHYTh PaiiOCEHUCOMTU3UPYIOIUX KOHIEHTPAUM paBHO-
MepHO 110 06beMy B ITyOHHe OIyxoyn. Bo3MOXKHO cileyeT yBeIMunuTh KOHIEHTpauumo M3 B
IOJIMMEPHON KOMIO3UIUHU 710 12r/M2. Halle ncciieoBaHNe MMOKA3bIBAET, YTO IPU KOHIIEH-
Tpauuu M3 B MOJIMMEPHOM KOMIIO3UIIUU 10T/M2 MOTYT PeaIu30BaThC OCHOBHbBIE KaK GBICT-
pble TaKk U MeJJIeHHble MEeXaHU3Mbl PaJUOCEHCHOMIN3a — OGHOXUMHYECKUH, XeMOCEHCH-
6un3anys, IUTOTOKCUYHOCTh U GJIOKMPOBaHUE pellapaliy Cy6iIeTaJlbHBIX U MOTeHIIUATbHO
JIETAJIbHBIX JIydeBBIX MOBPEXKAEHUM OIMyX0JIeBHIX KJIeTOK nocie JTT [1-3, 10].
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WAY OF INTRODUCTION
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